
ÉCOLE MAISON 101
PRÊTS POUR UNE NOUVELLE 

AVENTURE!



Ma famille!!!



Démarrer
Ça y est, vous êtes décidés pour l’école maison!  Formidable! On commence par quoi? Par ou?

Beaucoup de ressources et conseils sur : https://acpeq.org/demarrer/

A. Identifier ses motivations et aspirations pour ce projet familial
B. Se renseigner avec soin sur les lois en vigueur ; adhésion à la 

HSLDA recommandée.
C. Planifier son année - monter son projet d’apprentissage, prévoir 

son matériel, etc.
D. Organisation des lieux
E. Organisation du temps



B. S’informer - lois en vigueur, protection juridique
a) Exigences légales :

Pour débuter:
1. Avis relatif à l’enseignement à la maison
2. Projet d’apprentissage

          Tout le règlement en vigueur: 

1. Site de la direction de l’enseignement à la maison: 
http://www.education.gouv.qc.ca/commissions-scolaires/aide-et-soutien/enseignement-a-la-maison/cadre-juridique/

2. Section sur les règlement en vigueur de la HSLDA avec Q&R. (espace membre) 
https://members.hslda.ca/aspx/Quebec_Provincial_Forms_and_Homeschooling_Laws_FR

b)   Protection Juridique: HSLDA 

L’Association juridique canadienne pour l’école-maison (HSLDA) est un organisme pancanadien qui habilite, protège 
et encourage les familles faisant l’école-maison partout au pays. 
ADHÉSION RECOMMANDÉE !!!! 



C. Planifier son année
❏ Préparation du projet d’apprentissage 

Préparer ce projet pour soi-même en premier!!!
Atelier projet d’apprentissage de l’ACPEQ 

❏ Matériel 
❏ Approche pédagogique (La "déscolarisation", l’approche littéraire, l’enseignement thématique, selon 

l’intérêt de l’enfant, classique, programmé, etc.)
diverses approches sont brièvement détaillées dans la section “Démarrer du site de l’ACPEQ”: 
https://acpeq.org/demarrer/
Le site du CCHE qui offre un tour d’horizon très détaillé des diverses approches pédagogiques : 
https://cche.ca/pourquoi-leducation-a-la-maison/quelques-methodes-pedagogiques/

❏ Autre



D. Organisation des lieux...

Une seule règle… 

Ou pas 

Simplicité et accessibilité!

Et se rappeler qu’on finit toujours par avoir besoin de cuisiner tout en 
terminant la supervision de l’exercice d’écriture du jour !!!!



E. Organisation du temps
● Prendre l’habitude de faire des séances de planification (conseil familial, 

planification de la semaine, du mois, de la journée… :)
● Mobilisation des troupes!!!  
● Préparation des activités d’apprentissages
● Combien de temps par matière? 
● Horaire ? Sorties ? Temps personnel de maman? De couple?
● Repas (oulala!!!)
● Ménage ?! 



Obtenir  et conserver la participation des enfants (engage them): motivation, horaire.

Autonomie 

Motivation - Activités extérieures - Tâches - Socialisation 

Etc.



Gestion du multi-âge 

● Une question d’adaptation en famille. L’école maison, c’est la vie en 
famille, sous tous ses aspects.

● Trouver son propre rythme familial
● Être flexible et prêt à s’adapter 
● Mobiliser les troupes !!! Impliquer les plus vieux pour aider les plus 

jeunes.
● Envisager les apprentissages par projet.
➢ Un article intéressant avec des exemples de la manière dont différentes 

familles s’y prennent pour vivre leur école-maison en famille multi-âge: 
http://mamanszen.com/vivre-apprendre-et-travailler-en-famille-avec-plusieurs-enfants-p
artie-1/



Prévoir son réseau de support!   
❏ Les avantages d’un groupe soutien

a) Occasion de socialiser tant pour les enfants que pour MAMAN!!!!
b) Bénéficier des talents des autres parents éducateurs et faire bénéficier c) les autres de nos talents 
(ex: une autre langue, couture, science, etc)
d) Facilite l’accès aux sorties et activités pour groupes scolaires.
e) Donne aux enfants l’opportunité de s’impliquer dans des projets de      groupe (ex: pièce de 
théatre)”.
f) Et bien plus encore !!!

❏ La participation des grand-parents, oncles ou tantes lorsque possible.
Pour garder les plus jeunes…
Pour faire la lecture….
Pour partager un savoir spécifique, une passion, etc…
Pour faire des  expériences scientifiques… 
Faire pratiquer l’écriture…
Pour accompagner les enfants lors d’une sortie éducative...
Pour donner un répit à maman… 
Etc…



Groupes soutien
Groupes soutiens de l’ACPEQ: pour savoir s’il y a un groupe dans votre région : 
groupesoutien@acpeq.org 

Groupe virtuel ZOOM de l’ACPEQ. 

Groupe FB des membres de l’ACPEQ: https://www.facebook.com/groups/424142204672722/?ref=bookmarks 
super pour demander des recommandations, et trouver d’autres familles école maison dans sa 
propre région, entre autres.

Les Montérégiennes: Surtout un groupe courriel, où sont partagées des offres d’activités et sorties. 
https://www.facebook.com/groups/lesmonteregiennes/ monteregiennes@hotmail.com 

Centre Communidée - Montreal Homelearners https://www.facebook.com/groups/127645657288475/ 
http://communidee.ca/

COOP learning tree (Ouest de l’ile)



Associations et ressources

HSLDA : L’Association juridique canadienne pour l’école-maison (HSLDA) est un organisme pancanadien qui habilite, 
protège et encourage les familles faisant l’école-maison partout au pays.

ACPEQ: organisation chrétienne bilingue, sans but lucratif, qui vise à informer, soutenir et encourager les familles ayant 
choisi d’enseigner à leurs enfants à la maison, ou qui le considèrent

CCHE: Centre canadien pour l’éducation à la maison - Informer les familles sur leurs droits - Modifier la perception des 
Canadiens - Encourager les familles au cours de leur cheminement d’école à la maison. 

AQED : L‘Association québécoise pour l’éducation à domicile (AQED) est une organisation citoyenne et bénévole, fondée en 1997 par 
des familles-éducatrices souhaitant mieux se soutenir dans leur projet d’éducation à domicile. Organisation à but non lucratif et 
laïque.

Pour ne nommer que celles-ci!!!



“Il y aura des journées 
difficiles de temps en 
temps mais très peu qui 
ne puissent être sauvées 
par une bonne tasse de 
thé et la lecture à haute 
voix d’un bon livre avec 
nos enfants. :)”
Severine, 3 enfants, 10 ans 

d’expérience 

Paroles de mamans

“Si tu reçois l’appel de faire l’école maison, aies 
confiance que tu recevras aussi les grâces qu’il te faut 
pour y arriver!”  Maman d’école-maison

“Si cela ne fonctionne pas,  prends une pause et réessaye plus tard…
Ta maison est à l envers, prends une semaine de congés d école…
Le temps académique est rendu tendu, prends une semaine pour 
nourrir la relation avec ton enfant de bons moments…” Alex. Maman de 
6 enfants, 13 ans d expérience académique (17ans d expérience parentale)



Le lâcher-prise (accompagné de la prière) 
va régler 99% des soucis de ton 
école-maison, pour le 1% restant : ne pas 
hésiter à s entourer de professionnels 
compétents… Alex. Maman de 6 enfants, 13 
ans d expérience académique (17ans d expérience 
parentale)

PAROLES DE MAMANS
Faites-vous un plan, cherchez de 
l’inspiration, mais au final, 
adaptez le tout à votre réalité 
familiale et à vos personnalités. 
Amièle, maman de 4 garçons, 9 ans 
d'expérience

Le lâcher-prise, voilà ce que j’ai appris de plus 
important. Lâcher prise sur :
L’opinion des autres
L’orgueuil
La comparaison
Cesser de me surcharger et surcharger mes 
enfants.
Refuser l’excès d’activités et le perfectionnisme
Ça m’a libérée et m’a permis d’avoir le temps pour 
réfléchir, respirer, écouter le Seigneur, apprécier 
ma famille.
Mary, 6 kids, homeschoolers for 19 years and counting.



PAROLES DE MAMANS

"Nous avons scolarisé nos enfants à la maison dès le 
premier jour, mais j'ai souvent eu l'impression que je 
n'en faisais pas assez ou que je ne
le faisais pas correctement parce que je n'enseignais 
pas exactement de la même manière que les autres, 
ou n'avais pas le "meilleur" programme.
Et, même s'il y a toujours place à l'amélioration, 
quelqu'un m'a rappelé de ne pas comparer tout le 
temps car chaque famille est unique et chaque
enfant a des besoins différents et apprend 
différemment."
Maman de 4 enfants, 12 ans d’école maison.

1 - Chaque enfant est  
     VRAIMENT différent !
2 - On fait l’école à la maison = 
on est vraiment beaucoup à la 
maison = la maison est vraiment 
beaucoup utilisée. Normal que le 
désordre revienne tout le temps!!!
Myriam, 5 enfants, 9 ans d’école maison.


